
 

Rücken-fit 
mit der DJK 
Die DJK Marktsteinach bietet 
einen neuen Rücken-Fit-Kurs an. 
Der Kurs beginnt am Montag, 
14. Februar, unter der Leitung von 
Steffi Lößer, ausgebildete Physio-
therapeutin.. Anmeldung und Infos 
bei Sigrid Herder, Tel. (09727) 1563. 


